
Come mi lavo le mani con 
acqua e sapone?

Strofina il palmo della 
mano con le dita

... e le mani sono pulite

40-60 sec

 O
or

sp
ro

nk
el

ijk
 d

es
ig

n:
 m

on
do

fr
ag

ili
s 

ne
tw

or
k,

 a
an

ge
pa

st
 n

aa
r h

et
 N

ed
er

la
nd

s

WHO acknowledges the Hôpitaux Universitaires de Genève (HUG), 
in particular the members of the Infection Control Programme, 
for their active participation in developing this material. October 2006, version 1.

Bagna le mani 
con l'acqua

Prendi abbastanza sapone per 
entrambe le mani e i polsi

Strofina il palmo sul dorso della mano
con le dita insieme

Strofina entrambi i palmi 
e le dita insieme

Strofina il dorso delle dita con 
i palmi delle mani
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Strofina il pollice e il 
polso nel palmo

Strofina i polpastrelli sul palmo della 
mano con un movimento circolare

Sciacqua le mani e i polsi 
con l'acqua

Asciuga le mani attentamente 
con un panno monouso


